Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
3.5. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30—-18:00 | Prichod, priprava lodi, brifing, nacvik
Ucastnici: na brehu, vyplavanie a tréning na

vode, obed, tréning na vode,
zbalenie lodi, debrifing.

1 | Dvorak Oliver

2 | Kovacova Alzbeta

3 | Kovacova Anicka Zhodnotenie:
4 | Krivosudska Hana
5 | Krivosudsky Henrich
6

7

8

Dnes sme povytahovali

Lazarova Eva z hangaru prakticky uz
Sedilekova Eliska

Skurakova Olivia
9 | Skripcova Stella
10 | Wye Olivia

11 | Bilak Vitalij

12 | Barka Filip

vSetkych plavby schopnych

optimistov. Na rozdiel od

véerajsieho, takmer
individualneho tréningu,
dnes bolo zaujemcov
dozvediet sa nie¢o nové
viac. Zacali sme preto
nacvikom na brehu kde si mal kazdy vyskusat
»,choreografiu“ prechodu na druhu stranu pri obrate

s ndklonom. Potom sme si to jeden po druhom vyskusali
s tym, Ze lod som stale drzal pri méle v rukdch. Nakoniec
sme vypldvali a kazdy si to skusal uz na vlastnej lodi. Po
obede sme sa i =
venovali aj plavbe
na ciel na vacsie
vzdialenosti.

Lodna trieda 420

mala na tréningu
viac posadok. Zatial' sme to riesili tym, Ze sa chodievali k motoraku vymienat. Po prvykrat

spolu vyplavali Vitalij, ako kormidelnik s Filipom na kosatke.



